PUNKTY KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNEJ NA TERENIE GMINY PRUSZCZ GDANSKI

od 20 stycznia 2025r. ruszajg punkty konsultacji psychologicznej
dla mieszkanncow gminy Pruszcz Gdanski

Mieszkancy gminy Pruszcz Gdanski mogg bezptatnie korzystac z punktoéw konsultacji
psychologicznej w:

- Straszynie (obiekt Mediateki, ul. Dworcowa 6a), w kazdy wtorek w godz. 13:00 — 17:00, tel.: 880 788

414

- Cieplewie (Centrum Ustug Spotecznych Gminy Pruszcz Gdaniski, ul. Dtuga 20 a), w kazdy czwartek w
godz. 7.30 —15.30, tel.: 880 788 414.

- Rokitnicy (Swietlica w Rokitnicy, ul. Battycka 3C), w kazdy poniedziatek w godz. 11.00 — 13.00,
tel.: 880 788 414.

- Wislinie (Swietlica w Wislinie ul. Stoneczna 4), w kazdy poniedziatek w godz. 13.15 — 15.15,
tel.: 880 788 414.

W uzasadnionych przypadkach jest mozliwos¢ przeprowadzenia konsultacji w domu osoby, ktdra
potrzebuje wsparcia psychologa.

Po wczesdniejszym kontakcie telefonicznym bedzie mozliwos¢ ustalenia terminu indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb, a w sytuacjach szczegdlnych (np. osoby starsze czy niepetnosprawne) takze

W miejscowosci zamieszkania.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdélnosci:

1.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien.

Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien.

Motywowanie 0séb wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii

w zaktadach lecznictwa odwykowego.

Wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

Motywowanie 0séb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego.

Udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujgce
lub udziat w grupach wsparcia.

Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny.

Wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien.

Punkt Konsultacyjny nie prowadzi dziatan w zakresie:

1.
2.

psychoterapii osdb uzaleznionych,
indywidualnych swiadczen zapobiegawczo — leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.



